Préparer Pavenir, donner des possibles aux adolescent.es et jeunes
adultes, intervenir a un moment de la vie ou tout est encore envisa-
geable, contribuer a réduire les inégalités sociales et de santé, donner
sa chance a toutes et tous.

La Fondation réaffirme les valeurs qui ont présidé a sa création, et s’engage avec am-
bition dans une nouvelle perspective : construire pour les jeunes, malgré la maladie ou
le handicap, sans discrimination, des parcours d’émancipation individuelle et collective.

Une version large de la santé, entendue commme un état de bien-étre physique, social,
sexuel, scolaire, professionnel, citoyen. L'approche portée par tous les professionnels
de la Fondation est intégrante, transdisciplinaire, engageant des prises en charge a
la fois somatiques et psychiques, en rééducation, en médecine de I'adolescent, en
psychiatrie, et sur le plan pédagogique.

La construction d’un parcours de vie, malgré la maladie et le handicap, en s’appuyant
sur un projet scolaire et/ou professionnel, intégrant des enjeux de ré inclusion et
d’insertion sociale.

Le soins-études, véritable identité de la Fondation, est placé au service de la santé au
sens large, et d’'un projet d’émancipation pour chaque jeune. Cela devrait se concrétiser
par une nouvelle identité, faisant de la Fondation Santé des Etudiants de France une
institution de référence de la santé des adolescent.es et jeunes adultes.
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Travailler au sein de notre
Clinique FSEF Aire-sur-I'Adour

C'est exercer au sein d'un
etablissement pivot sur notre
territoire disposant de :

— 80 lits et places,
— 6 services (Hospitalisation a temps complet,

hospitalisation a temps partiel et ambulatoire),

— 1 équipe mobile et 1 équipe dédiée a
la prévention primaire rattachées au
CENTRE ADO Unité Ressource,

— 1service Animation.

C'est avoir la possibilité d’étre
accompagne a son arrivee
(hébergement, recherche
logement, garde d’enfants).

FSEF

Clinique FSEF Aire-sur-IAdour

2 rue de Prat - 40800 Aire-sur-I'Adour
T 0558716505 -F 05587189 52
j.sarrailh@fsef.net

une institution de référence
pour la santé des adolescent-e's
et des jeunes adultes
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une institution de référence
pour la santé des adolescent-e-s
et des jeunes adultes



Une équipe
polyvalente,
des soins
diversifiés

La Clinigue FSEF Aire-sur-Adour
est un des treize établissements
sanitaires de la Fondation Santé
des Etudiants de France (FSEF),
établissement de Santé Privé d'In-
térét Collectif s’adressant a des
jeunes présentant des troubles
psychiatriques.

Les patients accueillis en hospitali-
sation a temps complet sont agés
de 14 a 20 ans et en consultations
ambulatoires 4gés de 11 a 18 ans. lIs
résident dans les régions Nouvelle-
Aquitaine et Occitanie.

Notre spécificité est de pouvoir pro-
poser une double prise en charge
soins-études en offrant un projet
de soin individualisé privilégiant
une approche thérapeutique cen-
trée sur le soulagement de troubles
psychopathologiques inscrits dans
I'histoire et I'environnement de
'adolescent. Cette prise en charge
est mise en ceuvre par une équipe
pluridisciplinaire.

disposant de ce type

de prise en charge singuliere, la Clinique propose
une offre thérapeutique et pédagogique novatrice
incluant la dimension sociale et socio-culturelle
portée par notre service Animation. Celui-ci pro-
posant des activités de création individuelle et
d’expression collective (théatre, arts plastiques,
cirque, musique, ...).
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Photo prise dans le cadre
du projet Culture et Santé

Types de séjour ou de prise en charge :

Hospitalisation a temps complet (60 lits) : 2 services soins études et 1 service UPA

Hospitalisation de jour (5 places),
Hospitalisation de nuit (5 lits),

Centre d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel (5 places),

Unité Post Cure (5 lits).

L’Unité Post Aigu (UPA)

Ce service est une unité d’hospitalisation
a temps complet de 10 lits qui propose un
séjour de courte durée allant de 3 semaines
a 3 mois, pour un public adolescent agé de
14 a 20 ans, résidant en Nouvelle-Aquitaine
et en Occitanie, soit :

En aval d’un centre de crise pour les
adolescents,

En aval d’un service d’urgence psy-
chiatrique ou pédiatrique ou en relais
institutionnel d’'un service accueillant des
adolescents pour évaluation diagnos-
tigue et thérapeutique,

En relais des services soins-études de la
Clinigue pour des situations fragiles.

Agora du service UPA
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Le Centre Ado Unité
Ressource (Centre Adour)

Avec le soutien de I'’Agence Régionale de
Santé Nouvelle-Aquitaine, le Centre ADOUR
développe un double dispositif de préven-
tion primaire et secondaire des troubles
psychigues a destination des adolescents de
11 a 18 ans résidants ou scolarisés sur le ter-
ritoire Sud-Est Landes, Nord Béarn et partie
Ouest du Gers.

En fonction de I’évaluation proposée dans
les 15 jours, il peut étre proposé :
Un suivi personnalisé individuel et/ou
familial,
Le déplacement possible de [I'équipe
mobile au domicile,
Des activités de médiation,
Une réorientation vers une structure plus
adaptée.

En complément, ’équipe prévention
primaire propose :
Des points écoutes visant a accueillir la
parole et la souffrance des adolescents,
Une aide a l'orientation vers les structures
de soins adaptées,
Des actions de sensibilisation a la santé
psychique,
Un appui spécialisé aux équipes édu-
catives et intervenants auprés des
adolescents.

La scolarité

Le service des Etudes de la Clinique FSEF
Aire-sur-I'Adour est une annexe pédagogique
rattachée au lycée public général et profes-
sionnel Gaston Crampe d’Aire-sur-I'Adour.
Les patients de la Clinigue poursuivent ou
reprennent leur cursus scolaire en bénéfi-
ciant d'enseignements dispensés par des
enseignants de I'Education nationale. La
scolarité des patients est adaptée a leur état
de santé et fait partie intégrante du projet
thérapeutique du patient éléve.

L’équipe est composée d'un directeur des
études, une secrétaire, de 15 professeurs et
d’un professeur des écoles spécialisé.
L’enseignement proposé est conforme aux
programmes de I'Education nationale. Les
éléves sont accueillis en groupe a effectif
réduit et la pédagogie mise en oceuvre tient
compte de la situation et de la pathologie
de chague patient. Une scolarité allégée,
adaptée ou a la carte peut aussi, au plus prés
des possibilités et du projet de chacun, étre
proposeée.

Niveaux colleges : 4¢me et 3¢me - SESAME* College

est également proposée visant a
prévenir la rupture scolaire, définir
un projet apres une déscolarisation,
remobiliser en cas de rupture sco-
laire, préparer a une formation pro-
fessionnelle, aider a la construction
d’un projet personnel.

Niveaux Lycée : 2%, 1¢e Terminale, SESAME* Lycée

Langues : Anglais (en 1°®) et espagnol (en 2n9e).

Fresque éphémeére
réalisée par les patients
et salariés lors du

1¢r confinement 2020

Le Service Animation de la Cliniqgue FSEF Aire
sur I'’Adour, de sa place et de ses compétences,
participe aux missions définies dans le projet
détablissement. Il s’inscrit dans le champ de
'éducation populaire, au sens ou nos propositions
d'ateliers, nos dispositifs nombreux et variés sont
des espaces potentiels d’expression et de création
ouverts pour chague jeune. Notre offre globale
participe ainsi a I'effet thérapeutique institutionnel.
La place de 'Animation est entiere (et quelquefois
en tiers) au sein de notre Clinique.

*SESAME : Structure d'Evaluation et de Scolarisation Adapté et Module d'Exploration



