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LA THÉRAPIE FAMILIALE 
MULTIDIMENSIONNELLE
POUR LES ADOLESCENTS PRÉSENTANT 
DES CONDUITES ADDICTIVES

MERCREDI 13 DÉCEMBRE 2017 



La Fondation Santé des Etudiants de France et en particulier le service d’addictologie de sa clinique Dupré ont le plaisir de vous convier 
à une journée de réflexion sur la thérapie familiale multidimensionnelle. La MDFT est une thérapie familiale centrée sur l’adolescent 
présentant des troubles des conduites addictives (cannabis, alcool, jeux vidéo). Après avoir fait l’objet d’une recherche européenne qui 
a validé sa pertinence et son efficacité, la MDFT est actuellement diffusée auprès des Consultations Jeunes Consommateurs (CJC) et 
dans le cadre de la Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ).
A l’occasion de la venue en France du Pr. Howard Liddle, clinicien chercheur à l’origine du modèle, ce colloque est l’opportunité de 
présenter la MDFT sur le plan théorique et pratique dans ses différents champs d’application. Les intervenants aborderont les questions 
suivantes : la place dans les thérapies familiales, son histoire et son développement, son identité de thérapie scientifiquement validée, 
son adaptation dans le milieu spécifique de la Protection Judiciaire de la Jeunesse, son association au milieu de l’éducation en Suisse, 
son application aux jeux vidéo et les modalités de formation et de supervision.

MATINÉE 8h30 / 12h30
8h30 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

9h00 / 9h30 MOT D’ACCUEIL 
Christophe Devys, Directeur général ARS Ile-de-France  
Nicolas Prisse, Président de la MILDECA (Mission Interministérielle 
de Lutte contre les Drogues et les Conduites Addictives)
Vincent Beaugrand, Directeur général de la Fondation Santé des 
Etudiants de France (FSEF)

 PRÉSENTATION DE LA CONFÉRENCE
Dr Olivier Phan (MD, PhD), Clinique Dupré FSEF, CJC CSAPA 
Pierre Nicole, Croix-Rouge Française, Unité Inserm U1018

9h30 / 10h15 HISTOIRE DE LA THÉRAPIE FAMILIALE
Dr Jacques Miermont (MD, PhD), Président de la Société Française 
de Thérapie Familiale

10h15 / 11h00 HISTOIRE DE LA MDFT & DESCRIPTION  
 DU MODÈLE THÉRAPEUTIQUE
Pr. Howard A. Liddle (EdD), Director of Center for Treatment 
Research on Adolescent Drug Abuse at the University of Miami 
Miller School of Medicine

11h00 / 11h15 PAUSE

11h15 / 11h45 IMPLANTER LA MDFT EN EUROPE  
 ET EN FRANCE
Pr. Henk Rigter (PhD), ancien Directeur de l’Institut Néerlandais de 
Santé Mentale à Utrecht

11h45 / 12h30 LE MODÈLE MDFT SUISSE : TRANSFERT  
 DES COMPÉTENCES DU THÉRAPEUTIQUE  
 À L’ENSEIGNEMENT SECONDAIRE
Philip Nielsen, Psychologue Clinicien, Fondation Phénix Genève

12h30 / 12h45 DISCUSSION AVEC LA SALLE

APRÈS-MIDI 14h00 / 17h30
14h00 / 14h45 LA MDFT POUR LES JEUNES DE LA PJJ
Marianne Bille, Gaelle Chabalier Loughhead, Amélie Doly,  
Thierry Royer, Psychologues et Educateur à la PJJ

14h45 / 15h30 QUELLE CLINIQUE DES JOUEURS  
 DE JEUX VIDÉO JUSTIFIE UNE PRISE  
 EN CHARGE FAMILIALE MDFT ?
Céline Bonnaire (PhD), Maître de conférences Université Paris 
Descartes, Psychologue Clinicien, CJC CSAPA Pierre Nicole, Croix-
Rouge Française,  
Dr Olivier Phan (MD, PhD), Clinique Dupré FSEF, CJC CSAPA 
Pierre Nicole, Croix-Rouge Française, Unité Inserm U1018

15h30 / 15h45 PAUSE

15h45 / 16h15 FORMER INDIVIDUELLEMENT UN NOUVEAU 
 THÉRAPEUTE MDFT
Alexandre Har (PhD), Psychologue Clinicien, Clinique Dupré FSEF

16h15 / 17h00 LA SUPERVISION EN MDFT
Pr. Howard A. Liddle (EdD), Director of Center for Treatment 
Research on Adolescent Drug Abuse at the University of Miami 
Miller School of Medicine

17h00 / 17h30 CONCLUSION ET DISCUSSION  
 AVEC LA SALLE 
Dr Olivier Phan (MD, PhD), Clinique Dupré FSEF, CJC CSAPA 
Pierre Nicole, Croix-Rouge Française, Unité Inserm U1018 
Blandine Charrel, Directeur Clinique Dupré FSEF

Programme

LA THÉRAPIE FAMILIALE 
MULTIDIMENSIONNELLE
POUR LES ADOLESCENTS PRÉSENTANT 
DES CONDUITES ADDICTIVES Colloque

Les interventions en anglais seront traduites en simultané



Renseignements pratiques
INSCRIPTION PRÉALABLE ET GRATUITE OBLIGATOIRE

Contact
Pour tous renseignements, contactez Lucille Roussel 
au 01 40 91 50 02 de 9h à 13h
ou sur l’adresse mail : addicto.dupre@fsef.net
Réponse souhaitée avant le 30 novembre 2017

Restauration
Un self sur place / repas 16,90 €

Lieu
Fiap JEAN MONNET
30 rue Cabanis - 75014 PARIS

Accès
6 GlacièreB Denfert Rochereau 21

www.fsef.net
S U I V E Z - N O U S

AVEC 25 ÉTABLISSEMENTS SANITAIRES ET STRUCTURES MÉDICO-SOCIALES 
RÉPARTIS SUR TOUT LE TERRITOIRE, LA FSEF ACCUEILLE DES PATIENTS 
ÂGÉS DE 12 À 25 ANS, DANS SES SERVICES DE PSYCHIATRIE, DE MÉDECINE 
PHYSIQUE ET DE RÉADAPTATION, ET DE SOINS DE SUITE MÉDICALISÉS, 
TOUT EN LEUR PERMETTANT DE POURSUIVRE LEURS ÉTUDES. 

La clinique Dupré, située à Sceaux (sud 92) est un établissement 
psychiatrique accueillant des patients :
• Dans le cadre d’une hospitalisation, à temps complet ou de jour, avec 
une double prise en charge soins et études (lycéens et étudiants)
• Dans le cadre d’une hospitalisation  post-aigu, sans études, pour les 
patients plus près d’un épisode aigu de la pathologie
• En consultation avec trois services : 
 – La consultation d’addictologie, prise en charge MDFT, en lien avec le 
centre Pierre Nicole de la Croix-Rouge Française   

 – Le centre de psychanalyse pour des psychothérapies individuelles
 – Le Relais pour une évaluation psychologique et pédagogique 
chez des jeunes présentant des difficultés scolaires, familiales, 
personnelles, psychologiques, sociales, médicales ; et lieu ressource 
pour les professionnels
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