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Ce guide vous aidera à 
appréhender une 

partie du vocabulaire 
de santé sexuelle en 
différentes langues. 

Les personnes 
emploient des mots 

différents pour parler 
de leur corps. Utilisez 

les mots qui vous 
semblent pertinents et 

respectueux autant 
pour vous que pour 

vos partenaires. 

Parler de sexualité est 
déjà une appropriation 

de son corps ! 



الحملمنع  CONTRACEPTION P1غطاء عنق الرحم
PILULE 

عملية الزرع الهرموني
IMPLANT

اللاصقات
PATCH

وسائل منع الحمل 
الطارئة 

CONTRACEPTION 
URGENCE

اجهزة موانع الحمل داخل 
( اللولب الهرموني ) الرحم 

SYSTÈME INTRA UTÉRIN 
AUX HORMONES 

حساب الايام / اوجينو/درجات الحرارة/العزل
RETRAIT/TEMPÉRATURE/OGINO/COMPTER LES JOURS

(ذكري) خارجيواقي 
PRÉSERVATIF
EXTERNE 
(MASCULIN)

مبيدات الحيوانات المنوية 
SPERMICIDES

الانابيبعملية ربط 
LIGATURES DE 

TROMPES

لة موانع الحمل القاب= ديبوفيرا
البروجسترونللحقن بهرمون 

INJECTION HORMONALE

حلقة
ANNEAU

القناة قطع عملية 
الدافقة 
VASECTOMIE

الرحمغطاء عنق 
DIAPHRAGME

مؤنث ( واقي داخلي
PRÉSERVATIF INTERNE 

(FÉMININ)

اجهزة موانع الحمل داخل 
(اللولب النحاسي بالرحم)الرحم 

DISPOSITIF INTRA UTÉRIN 
AU CUIVRE



إجهاض AVORTEMENT

فرنساقانوني في 
LEGAL EN FRANCE

للمراةالخيار حق 
CHOIX DE LA 

FEMME

الوالدينقاصر دون موافقة 
MINEURE : SANS ACCORD DES PARENTS

ذكرالاسماءعدم 
ANONYME

الاجهاض الطبي 
100% PRIS EN CHARGE 

(AME – SECURITE SOCIALE)

€
AME

Sécurité 
sociale

95% 100%

الاجهاض الطبي 
AVORTEMENT MEDICAMENTEUX

بالشفطإجهاض 
AVORTEMENT PAR ASPIRATION

الشهريةأسابيع من غياب الدورة 9إلى 0من 
0 A 9 SEMAINES D’ABSENSE DE REGLES 

الشهريةأسابيع من غياب الدورة 14حتى
0 A 14 SEMAINES D’ABSENSE DE REGLES

أخذ الدواء لإخراج البيضة المخصبة
PRISE DE MEDICAMENT POUR FAIRE SORTIR L’OVULE FECONDE 

فعالية % 95
EFFICACE

فعالية% 100
EFFICACE

الرحمشفط بأنبوب صغير محتوي 
ASPIRER AVEC UN PETIT TUYAU LE 
CONTENU DE L’UTERUS

دواء يخدر تماما: مع التخدير العام دواء : مع التخدير الموضعي /
 AVEC ANESTHESIE GENERALEيخدر عنق الرحم 
(MEDICAMENT QUI ENDORT TOTALEMENT) / LOCALE 
(MEDICAMENT QUI ENDORT LE COL DE L’UTERUS مركز

 CENTRE DEالتخطيط
PLANIFICATION 

مستشفى
HOPITAL

P2

منزل
MAISON

قابلة/ طبيب 
SAGE-FEMME / MEDECIN

مستشفى
HOPITAL

خخ

خخ

خخ



الجنسيةالممارسة  SEXUALITE

متباين الجنس
HETEROSEXUEL-LE

لوطي
GAY

سحاقية
LESBIENNE

غشاء 
البكارة

HYMEN

الانتصاب 
ERECTION

الرضاء
CONSENTEMENT

الاختيار
ACCORD

الرغبة الجنسية 
DESIR

الوعي
CONSCIENCE

الاحترام 
RESPECT

الاختيار
CHOIX

?

المقدمات
PRELIMINAIRES

الاستمناء
MASTURBATION

النشوة الجنسية
ORGASME

المتعة 
PLAISIR

العذرية
VIRGINITE

استعمال المواد 
الزيتية

LUBRIFICATION

القذف
EJACULATION

P3

ثنائي الجنس
BISEXUEL-LE



فيروس ضعف المناعة 
متلازمة ضعف /المكتسبة 

المناعة المكتسبة
VIH/SIDA

الزهري
SYPHILIS

سي/بيالتهاب الكبد الوبائي 
HÉPATITE  B/Cالكلاميديا

CHLAMYDIAE

البشري الحليميفيروس الورم 
PAPILLOMAVIRUS (HPV)

الهربس
HERPÈS

السيلان
GONOCOQUES

حكة
ÇA GRATTE كريهةانها رائحة

ÇA SENT MAUVAIS

أمراض منقولة جنسيا

INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
P4

يتدفق
ÇA COULE

يحترق
ÇA BRULE

الفحص  DÉPISTAGE

الاعراض SYMPTÔMES

العلاج TRAITEMENT



عنف VIOLENCE

إهانة
INSULTE

ابتزاز
CHANTAGE 

تحرش
HARCÈLEMENT

إثم
CULPABILISATIONتحقير

HUMILIATION

الأطفالتهديد 
MENACE SUR LES ENFANTS

تهديد
MENACE ISOLATION

ISOLEMENT

اغتصاب
VIOL 

تحرش جنسي
HARCÈLEMENT SEXUEL

ممارسة 
الجنس  مع 

المحارم
INCESTE

تشويه جنسي
MUTILATION SEXUELLE

زواج بالقوة
MARIAGE FORCÉ

اعتداء جنسي
AGRESSION SEXUELLE

PROSTITUTION
PROSTITUTION

احتجاز
SEQUESTRATION

لكمة
COUP

حرق
BRULURE اعتداء

AGRESSION

خنق
ETRANGLEMENT

منع او فرض العمل
INTERDICTION DE TRAVAILLER

مصادرة الوثائق الإدارية
CONFISCATION DE DOCUMENTS

الحرمان أو السيطرة على المال
CONTRÔLE DE L’ARGENT

الحرمان من الرعاية
PRIVATION DE SOINS

الاقتصاديالعنف 

VIOLENCE ECONOMIQUE

جسديعنف 

VIOLENCE PHYSIQUE

جنسيعنف 

VIOLENCE SEXUELLE

نفسيعنف 

VIOLENCE PSYCHOLOGIQUE

P5

السيبرانيةالسيطرة 
CYBERCONTROLE



للمراةالجنسية الخارجية الاعضاء  SEXE FEMININ P6

العانةشعر 

POILS PUBIENS 

القناة البولية

MEAT URINAIRE

داخل و خارج المهبل 

ENTRÉE  SORTIE DU VAGIN 

البظرحشفة 

CAPUCHON DU CLITORIS
البظر 

CLITORIS

الصغرىالشفة 

PETITES LÈVRES

الكبرىالشفة 

GRANDES LÈVRES

الشرجفتحة 

ANUS

Élodie Garbe pour le Cabinet de Curiosité Féminine

https://cabinetsdecuriosites.fr/
https://cabinetsdecuriosites.fr/


للمراةالاعضاء الجنسية الداخلية 
ORGANES SEXUELS FEMININS

P7

الانابيب

TROMPE

المبايض

OVAIRE

عنق الرحم

COL DE L’UTERUS

داخل و خارج المهبل 

ENTREE - SORTIE DU VAGIN

المهبل

VAGIN

الرحم

UTERUS



للمراةالاعضاء الجنسية الداخلية 
ORGANES SEXUELS FEMININS

P8

العمود الفقري

COLONNE VERTÉBRALE

فتحة الشرج

ANUS

المستقيم

RECTUM

المهبل

VAGIN

الرحم

UTERUS

المثانة

VESSIE

العانةعظمة 

OS DU PUBIS

البظرحشفة 

CAPUCHON DU CLITORIS

البظر 

CLITORIS



الاعضاء الجنسية الخارجية للرجل 
SEXE MASCULIN

P9

شعر العانة 

POILS PUBIENS 

الخصتين

TESTICULE

القضيب

PENIS

القلفة

PREPUCE

الاحليليةالفتحة 

ORIFICE URINAIRE ET GENITAL

القضيبحشفة 

GLAND DU PENIS

Élodie Garbe pour le Cabinet de Curiosité Féminine

https://cabinetsdecuriosites.fr/
https://cabinetsdecuriosites.fr/


الاعضاء الجنسية الداخلية للرجل
ORGANES SEXUELS MASCULINS 

P10

العمود الفقري
COLONNE VERTÉBRALE

المثانة

VESSIE

المستقيم

RECTUM

البروستاتا

PROSTATE

فتحة الشرج

ANUS

المنويةالقناة الدافقة للحيوانات 

CANAL POUR LES SPERMATOZOÏDES

العانةعظمة 

OS DU PUBIS

القضيب

PÉNIS

مجرى البول

URÈTRE

غدة

GLAND

فتحة التبول

ORIFICE URINAIRE ET GÉNITAL

الخصتين

TESTICULE

المنوية الحويصلة

VESICULE SEMINALE
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