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Groupe de parole pour les parents d’enfants, adolescent et jeunes adultes souffrant de troubles 
des conduites alimentaires – Clinique FSEF 16 

Ce groupe de parole s’adresse aux parents de patients adolescents ou jeunes adultes souffrant 
de troubles des conduites alimentaires avérés. 

Objectifs du groupe : 

Evaluer le niveau de soin nécessaire aux situations selon les éléments présentés par les familles 

Informer sur les possibilités de soins adaptés à disposition en Ile de France et plus largement en 
France actuellement (institutions, approches thérapeutiques), sur les aspects médicaux, 
nutritionnels, comportementaux et psychodynamiques, et sociaux (école, travail…) de ces 
pathologies pouvant comporter un risque vital. 

Aborder les différentes étapes des parcours de soins et les situations particulières auxquelles sont 
confrontées les familles. 

Aider à la compréhension l’impact des troubles sur les fonctionnements intrafamiliaux et comment 
en retour ceux-ci interagissent avec les troubles afin de reconstruire une communication plus fluide 
et plus soutenante pour les patients. 

Renforcer les ressources psychologiques des familles afin de faciliter les capacités d’autoréparation 
et la reconstruction d’une confiance réciproque. Le dégagement d’une culpabilité excessive permet 
de réinvestir une position parentale affirmée et contenante. 

Valoriser les capacités des familles afin de permettre la mise hors de danger de leur enfant à repérer 
les signes d’amélioration ou de rechute, à maintenir une alliance thérapeutique nécessaire à la 
bonne évolution des patients. 

Ce groupe vise à informer, orienter, soutenir, il ne se substitue pas à une prise en charge individuelle 
ni à une thérapie familiale. Il est un soutien et une ressource pour les parents, ce d’autant qu’il sera 
facilement accessible et indépendant du moment du parcours de soins. 

Modalités : Mensuel animé par un psychologue Mr Villamaux et un pédosychiatre Dr Perdereau : 
prochaines dates lundi 22 mai et lundi 19 juin de 17h à 18h30 

Lieu Clinique FSEF 16 - 14 rue Boileau 75016 Paris 

Pour plus d’information, participer ou s’inscrire à ce groupe : 

consultationHU.paris16@fsef.net 

 


