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Ce guide vous aidera à 
appréhender une 

partie du vocabulaire 
de santé sexuelle en 
différentes langues. 

Les personnes 
emploient des mots 

différents pour parler 
de leur corps. Utilisez 

les mots qui vous 
semblent pertinents et 

respectueux autant 
pour vous que pour 

vos partenaires. 

Parler de sexualité est 
déjà une appropriation 

de son corps ! 



避妊 CONTRACEPTION P1ピル、経口避妊薬
PILULE 

インプラント（体内
に埋め込まれる器

具の総称）
IMPLANT

避妊パッチ
PATCH

緊急避妊
CONTRACEPTION 

URGENCE

薬剤付加子宮内避妊具
（避妊効果を高める薬剤
が付加されている避妊

具）
SYSTÈME INTRA UTÉRIN 

AUX HORMONES 

膣外射精／温度管理／オギノ式避妊法／リズム法
RETRAIT/TEMPÉRATURE/OGINO/COMPTER LES JOURS

男性用コンドーム
PRÉSERVATIF
EXTERNE 
(MASCULIN)

殺精子剤
SPERMICIDES

卵管結紮術（卵管を閉じて結ぶ手術。
卵子が卵巣から子宮へ向かう通路を
遮断する避妊手術）LIGATURES DE 

TROMPES

黄体ホルモン注射避妊
INJECTION HORMONALE

避妊リングANNEAU

精管切除術（精巣に
蓄えられた精子をペニ
スまで運ぶ精管を切
除する避妊手術）
VASECTOMIE

隔膜／子宮頸管キャップ
DIAPHRAGME

女性用コンドーム
PRÉSERVATIF INTERNE 

(FÉMININ)

胴付加子宮内避妊具（避
妊効果を高める銅が付加

されている避妊具）
DISPOSITIF INTRA UTÉRIN 

AU CUIVRE



中絶 AVORTEMENT

フランスの法律
LEGAL EN FRANCE

女性の選択
CHOIX DE LA FEMME

親の同意のない未成年者
MINEURE : SANS ACCORD DES PARENTS

匿名
ANONYME

100％支援−AME− CMU
100% PRIS EN CHARGE 

(AME – SECURITE SOCIALE)

€
AME

Sécurité 
sociale

95% 100%

中絶（医学的人工流産）
AVORTEMENT MEDICAMENTEUX

希望された中絶
AVORTEMENT PAR ASPIRATION

無月経期間−０〜９週間
0 A 9 SEMAINES D’ABSENSE DE REGLES 

無月経期間−14週間まで
0 A 14 SEMAINES D’ABSENSE DE REGLES

受精卵を排出するための薬剤摂取
PRISE DE MEDICAMENT POUR FAIRE SORTIR L’OVULE FECONDE 

効率95％
EFFICACE

効率100％
EFFICACE

希望により子宮を空にすること
ASPIRER AVEC UN PETIT TUYAU LE 
CONTENU DE L’UTERUS

全身麻酔−意識消失 / 局所麻酔−子宮頸部を麻痺さ
せる薬剤
AVEC ANESTHESIE GENERALE (MEDICAMENT QUI 
ENDORT TOTALEMENT) / LOCALE (MEDICAMENT QUI 
ENDORT LE COL DE L’UTERUS家族計画を指導する講座

CENTRE DE PLANIFICATION 

病院
HOPITAL

P2

家
MAISON

医師／助産師
SAGE-FEMME / MEDECIN

病院
HOPITAL

ASISTENCIA MEDICAL



性行為 SEXUALITE

ストレート 同性
愛者や両性愛者で

ない人
HETEROSEXUEL-LE

ゲイ 同性愛の男
性

GAY

レズビアン 同性
愛の女性
LESBIENNE

処女膜
HYMEN

ERECTION
ERECTION

同意
CONSENTEMENT

同意、取り決め
ACCORD

欲望
DESIR

気付き
CONSCIENCE

尊敬
RESPECT

選択
CHOIX

?

前戯
PRELIMINAIRES

マスターベー
ション、自慰

MASTURBATION

オーガズム、性
的興奮の頂点
ORGASME

快楽
PLAISIR

処女
VIRGINITE

潤滑剤
LUBRIFICATION

射精
EJACULATION

P3

バイセクシュアル 両性愛者
BISEXUEL-LE



HIVエイズ
VIH/SIDA

梅毒感染症
SYPHILIS

B型肝炎／C型肝炎
HÉPATITE  B/C性器クラミジア感染症

CHLAMYDIAE

ヒトパピローマウイルス感染症
PAPILLOMAVIRUS (HPV)

性器ヘルペス感染症
HERPÈS

淋病感染症
GONOCOQUES

かゆい
ÇA GRATTE臭い

ÇA SENT MAUVAIS

性感染症

INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
P4

漏れる
ÇA COULE

しみる
ÇA BRULE

検診 DÉPISTAGE

症状 SYMPTÔMES

処置 TRAITEMENT



暴力 VIOLENCE

侮辱
INSULTE

ゆすり、恐喝
CHANTAGE 

嫌がらせ
HARCÈLEMENT

非難、責任
CULPABILISATION屈辱

HUMILIATION

子どもへの脅威
MENACE SUR LES ENFANTS

脅威
MENACE 隔離、孤立

ISOLEMENT

強姦
VIOL 

性的嫌がらせ、セクハラ
HARCÈLEMENT SEXUEL

近親相姦
INCESTE

性器切除
MUTILATION SEXUELLE

FORCED MARRIAGE
MARIAGE FORCÉ

性的暴行
AGRESSION SEXUELLE

売春
PROSTITUTION

隔離
SEQUESTRATION

パンチ
COUP

やけど
BRULURE 暴行

AGRESSION

絞殺
ETRANGLEMENT

労働禁止あるいは強制労働
INTERDICTION DE TRAVAILLER

行政文書の押収
CONFISCATION DE DOCUMENTS

お金の剥奪あるいは管理
CONTRÔLE DE L’ARGENT

医療の拒否
PRIVATION DE SOINS

経済暴力
VIOLENCE ECONOMIQUE

心理的虐待
VIOLENCE PHYSIQUE

性的虐待
VIOLENCE SEXUELLE

心理的虐待
VIOLENCE PSYCHOLOGIQUE

P5

インターネット使用
の制限
CYBERCONTROLE



女性の外生殖器
SEXE FEMININ

P6

陰毛
POILS PUBIENS 

外尿道口
MEAT URINAIRE

膣入口／出口
ENTRÉE  SORTIE DU VAGIN 

陰核包皮
CAPUCHON DU CLITORIS

クリトリス 陰核
CLITORIS

小陰唇
PETITES LÈVRES

大陰唇
GRANDES LÈVRES

肛門
ANUS

Élodie Garbe pour le Cabinet de Curiosité Féminine

https://cabinetsdecuriosites.fr/
https://cabinetsdecuriosites.fr/


女性の内生殖器
ORGANES SEXUELS FEMININS

P7

卵管
TROMPE

卵巣
OVAIRE

子宮頸管
COL DE L’UTERUS

膣入口／出口
ENTREE - SORTIE DU VAGIN

膣
VAGIN

子宮
UTERUS



女性の内生殖器
ORGANES SEXUELS FEMININS

P8

脊椎
COLONNE VERTÉBRALE

肛門
ANUS

直腸
RECTUM

膣
VAGIN

子宮
UTERUS

膀胱
VESSIE

恥骨
OS DU PUBIS

陰核包皮
CAPUCHON DU CLITORIS

クリトリス 陰
核
CLITORIS



男性の外生殖器
SEXE MASCULIN

P9

陰毛
POILS PUBIENS 

睾丸
TESTICULE

ペニス 陰茎
PENIS

包皮
PREPUCE

尿路および生殖器
ORIFICE URINAIRE ET GENITAL

陰茎亀頭
GLAND DU PENIS

Élodie Garbe pour le Cabinet de Curiosité Féminine

https://cabinetsdecuriosites.fr/
https://cabinetsdecuriosites.fr/


男性の内生殖器
ORGANES SEXUELS MASCULINS 

P10

脊椎
COLONNE VERTÉBRALE

膀胱
VESSIE

直腸
RECTUM

前立腺
PROSTATE

肛門
ANUS

精管
CANAL POUR LES SPERMATOZOÏDES

恥骨
OS DU PUBIS

ぺニス 陰茎
PÉNIS

尿道
URÈTRE

亀頭
GLAND

尿路および生殖器
ORIFICE URINAIRE ET GÉNITAL

睾丸
TESTICULE

精嚢
VESICULE SEMINALE
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