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Ce guide vous aidera à 
appréhender une 

partie du vocabulaire 
de santé sexuelle en 
différentes langues. 

Les personnes 
emploient des mots 

différents pour parler 
de leur corps. Utilisez 

les mots qui vous 
semblent pertinents et 

respectueux autant 
pour vous que pour 

vos partenaires. 

Parler de sexualité est 
déjà une appropriation 

de son corps ! 



Контрацепция CONTRACEPTION P1
ПРОТИВОЗАЧАТОЧНЫЕ ТАБЛЕТКИ

PILULE 

ПОДКОЖНЫЙ 
ИМПЛАНТАТ

IMPLANT

ПРОТИВОЗАЧ
АТОЧНЫЙ 
ПЛАСТЫРЬ 
PATCH

ЭКСТРЕННАЯ 
КОНТРАЦЕПЦИЯ 
CONTRACEPTION 

URGENCE

ГОРМОНАЛЬНАЯ 
ВНУТРИМАТОЧНАЯ 

СПИРАЛЬ
SYSTÈME INTRA UTÉRIN 

AUX HORMONES 

ПРЕРВАННЫЙ ПОЛОВОЙ АКТ/ ТЕМПЕРАТУРНЫЙ 
МЕТОД/КАЛЕНДАРНЫЙ МЕТОД КОНТРАЦЕПЦИИ (МЕТОД ОГИНО-
КНАУСА)/ ПОДСЧЁТ
«БЕЗОПАСНЫХ ДНЕЙ» I
RETRAIT/TEMPÉRATURE/OGINO/COMPTER LES JOURS

МУЖСКОЙ 
ПРЕЗЕРВАТИВ
PRÉSERVATIF
EXTERNE 
(MASCULIN)

: СПЕРМИЦИДЫ
SPERMICIDES

ПЕРЕВЯЗКА МАТОЧНЫХ 
ТРУБ

LIGATURES DE TROMPES

Депо-провера –
инъекционная форма 

прогестагенной 
контрацепции

INJECTION HORMONALE

ВЛАГАЛИЩНОЕ 
КОЛЬЦО
ANNEAU

ВАЗЭКТОМИЯ
VASECTOMIE

ВЛАГАЛИЩНАЯ 
ДИАФРАГМА / 

МАТОЧНЫЙ 
КОЛПАЧОК

DIAPHRAGME

ЖЕНСКИЙ 
ПРЕЗЕРВАТИВ 

(ФЕМИДОМ)
PRÉSERVATIF INTERNE 

(FÉMININ)

ВНУТРИМАТОЧНАЯ 
СПИРАЛЬ (ВМС)

DISPOSITIF INTRA UTÉRIN 
AU CUIVRE



Аборт AVORTEMENT

Законно во Франции
LEGAL EN FRANCE

Выбор женщины
CHOIX DE LA FEMME

Несовершеннолетний, не получивший 
согласие родителей

MINEURE : SANS ACCORD DES PARENTS

Анонимность
ANONYME

Страховка, покрывающая 100%
расходов на лечение
100% PRIS EN CHARGE 

(AME – SECURITE SOCIALE)

€
AME

Sécurité 
sociale

95% 100%

медикаментозный аборт
AVORTEMENT MEDICAMENTEUX

Вакуумная аспирация
AVORTEMENT PAR ASPIRATION

Отсутствие месячных
(задержка от 0 до 9 недель) 

0 A 9 SEMAINES D’ABSENSE DE REGLES 

ОТСУТСТВИЕ МЕСЯЧНЫХ
(ЗАДЕРЖКА ДО 14 НЕДЕЛЬ)

0 A 14 SEMAINES D’ABSENSE DE REGLES

Приём препарата экстренной контрацепции для удаления 
оплодотворённой яйцеклетки
PRISE DE MEDICAMENT POUR FAIRE SORTIR L’OVULE FECONDE 

эффективност
ь 95%

EFFICACE

100% 
эффективность

EFFICACE

Аспирация полости матки
ASPIRER AVEC UN PETIT TUYAU LE 
CONTENU DE L’UTERUS

Общая анестезия (пациент погружается в глубокий 
медикаментозный сон)/ Местная анестезия 
(пациент находится в сознании, обезболивается 
лишь шейка матки)AVEC ANESTHESIE GENERALE
(MEDICAMENT QUI ENDORT TOTALEMENT) / LOCALE
(MEDICAMENT QUI ENDORT LE COL DE L’UTERUSЦентр планирования

CENTRE DE PLANIFICATION 

Больница
HOPITAL

P2

Дом
MAISON

Врач/Акушерка
SAGE-FEMME / MEDECIN

Больница
HOPITAL



Сексуальность SEXUALITE

Гетеросексуальны
й/гетеросексуальн

aя
HETEROSEXUEL-LE

гей
GAY

Лесбиянка
LESBIENNE

Девствен
ная 

плева 
HYMEN

Эрекция
ERECTION

Согласие
CONSENTEMENT

Соглашение 
ACCORD

Желание 
DESIR

Совесть
CONSCIENCE

Уважение 
RESPECT

Выбор
CHOIX

?

прелюдия
PRELIMINAIRES

Мастурбация
MASTURBATION

Оргазм
ORGASME

Удовольствие
PLAISIR

Девственно
сть 

VIRGINITE

лубриканты 
LUBRIFICATION

Эякуляция
EJACULATION

P3

: Бисексуальный/ 
Бисексуальнaя

BISEXUEL-LE



: ВИЧ/СПИД
VIH/SIDA

Сифилис
SYPHILIS

Гепатит В/С 
HÉPATITE  B/CХламидиоз

CHLAMYDIAE

Вируса папилломы
PAPILLOMAVIRUS (HPV)

Герпес
HERPÈS

Гонококки
GONOCOQUES

Зуд
ÇA GRATTE

неприятный запах
ÇA SENT MAUVAIS

Инфекции, передаваемые половым путем
INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES

P4

Выделения
ÇA COULE

Жжение
ÇA BRULE

Скрининг DÉPISTAGE

Симптомы SYMPTÔMES

Лечение
TRAITEMENT



Насилие VIOLENCE

Оскорбление 
INSULTE

Шантаж 
CHANTAGE Домогательства

HARCÈLEMENT Навязанное чувство вины 
CULPABILISATION

Унижение
HUMILIATION

Угроза для детей 
MENACE SUR LES ENFANTS

Угроза
MENACE 

Изоляция
ISOLEMENT

изнасилов
ание
VIOL 

Сексуальные 
домогательства

HARCÈLEMENT SEXUEL

Инцест
INCESTE

Сексуальные травмы
MUTILATION SEXUELLE

брак по принуждению 
MARIAGE FORCÉ

Cексуальная агрессия
AGRESSION SEXUELLE

Проституция
PROSTITUTION

незаконное лишение 
свободы 

SEQUESTRATION

Побои
COUP

Ожог
BRULURE Aгрессия 

AGRESSION

Удушение
ETRANGLEMENT

Запрет на работу
INTERDICTION DE TRAVAILLER

Конфискация документов 
CONFISCATION DE DOCUMENTS

Контроль денежных 
средств 
CONTRÔLE DE L’ARGENT

Лишение ухода
PRIVATION DE SOINS

Экономическое насилие
VIOLENCE ECONOMIQUE

Физическое насилие
VIOLENCE PHYSIQUE

Сексуальное насилие
VIOLENCE SEXUELLE

Психологическое насилие
VIOLENCE PSYCHOLOGIQUE

P5

Киберконтроль
CYBERCONTROLE



биологический пол (женщина) 
SEXE FEMININ P6

Лобковые волосы
POILS PUBIENS 

Наружное отверстие мочеиспускательного канала
MEAT URINAIRE

Вход во влагалище 
ENTRÉE  SORTIE DU VAGIN 

Derr bi si kaw thiote yii
CAPUCHON DU CLITORIS

Клитор
CLITORIS

малые половые губы 
PETITES LÈVRES

Большие половые губы 
GRANDES LÈVRES

TАнус
ANUS

Élodie Garbe pour le Cabinet de Curiosité Féminine

https://cabinetsdecuriosites.fr/
https://cabinetsdecuriosites.fr/


Гендерная идентичность (женщина) 
ORGANES SEXUELS FEMININS

P7

Маточная труба
TROMPE

Яичник
OVAIRE

Шейка матки
COL DE L’UTERUS

Вход во влагалище 
ENTREE - SORTIE DU VAGIN

Влагалище
VAGIN

Матка
UTERUS



Гендерная идентичность (женщина) 
ORGANES SEXUELS FEMININS

P8

Позвоночник
COLONNE VERTÉBRALE

Анус
ANUS

Прямая кишка
RECTUM

Влагалище
VAGIN

Матка
UTERUS

Мочевой пузырь 
VESSIE

Лобковая кость
OS DU PUBIS

головка клитора 
CAPUCHON DU CLITORIS

Клитор
CLITORIS



биологический пол (мужчина)
SEXE MASCULIN

P9

Лобковые волосы
POILS PUBIENS 

Яичко
TESTICULE

Пенис
PENIS

Крайняя плоть
PREPUCE

Наружное отверстие уретры
ORIFICE URINAIRE ET GENITAL

Головка полового члена
GLAND DU PENIS

Élodie Garbe pour le Cabinet de Curiosité Féminine

https://cabinetsdecuriosites.fr/
https://cabinetsdecuriosites.fr/


Гендерная идентичность (мужчина) 
ORGANES SEXUELS MASCULINS 

P10

Позвоночник
COLONNE VERTÉBRALE

Мочевой пузырь 
VESSIE

Прямая кишка
RECTUM

Простата 
PROSTATE

Анус
ANUS

Семявыносящий проток
CANAL POUR LES SPERMATOZOÏDES

Лобковая кость
OS DU PUBIS

Пенис
PÉNIS

Уретра 
URÈTRE

Головка
GLAND

Наружное отверстие уретры
ORIFICE URINAIRE ET GÉNITAL

Яичко
TESTICULE

Семенной пузырёк
VESICULE SEMINALE

Прямая кишка 



RemerciementsContacts :

4, Rue de Quatrefages 
75005 PARIS
cpef.colliard@fsef.net 
Tél. : 01 85 56 00 04
Fax. : 01 85 56 00 17

www.fsef.net

Ce guide est une initiative du Centre de Planification et
d’Education Familiale Colliard, membre de la
Fondation pour la Santé des Etudiants de France.

Pour demander d’autres versions, suggérer des
améliorations ou proposer une traduction dans une
nouvelle langue, contactez le CPEF Colliard

Disponible en:
Anglais, Arabe, Coréen, Espagnol, Italien, Portugais,
Mandarin, Russe et Wolof.

Conception – Textes
Sonia Gosnet Samet, Charlotte Vinson, Cléo 
Stérin, Elsa Champion
Claire Alquier, Clémentine Morel Duclos

Mise en page – Illustrations contraception, 
avortement et sexualité 
Romain Hazebroucq

Illustrations infections 
sexuellement transmissibles
Clémence et Noémi Godefroy, Clémentine 
Morel Duclos

Illustration violence
Alice Dorbes

Illustrations sexualité
Clémence Lormier

Schéma parties génitales 
femme et homme – externe
Elodie Garbe

Schéma parties génitales 
femme et homme – interne
Fanny Calvy
Femme coupe profil 
Benoit Terrasse

Traductions
Valentina, Salma, Yanqi, Mickaël, Riccardo, 
Justine, Sara, Sami, Nisserine, Annabela, 
Nicolas, Joel, Ji Young


