—

Une expérience pilote a Grenoble

par le docteur Elisabeth Gautier-Jalaguier™

I'ecolzen depit de lui, on parle de
wrefus scoldire ancesx » C'est un symp:
tome de troubles. Seit ils sont ligs & son
envirannement - une pression scolaire ou
tamiliate trop ‘o, duw racket; un démena:
gement... Soit ils tiennent &
sastructure gsychique
propee : troubles dela peg
sannalité, depression, phoble
4 proprement parfer, une.
peur irralsonnee d'un objet
en principe inoffensif, qul
déclenche une angaisse
majeure, Tras souvent, guelle
fue soit I'arigine de ces trou-
hles, s revalent une fragilité interne lige
aux modalités d'attachement aux
perents, dans 2 petite enfance,

Dans facademia de Grenoble, 'Education
nationale a créé avec la Fondation Sante

Quanu un enfant ne peut plus aller a

congies pour des enfants formates, de plain-
pied avec les exigences de Pécole. » L' obsession
des notes, la solitude de I'éléve face & ses
tiches, I'absence de rapport personnel avee
les professeurs. les emplois du temps satu-
res... tout cela peut devenir toxique. Pour
les cancres comme pour les cracks. Pour les
demunis comme les bien lotis.

Lucie. 16 ans, était du type enfant modéle.
Une vie réglée comme du papier & musique :
enfrainement de natation quatre fois par
semaine, premiére de 1a classe. .. Sa mére, qui

E. Gautier]atapuler

des Etudiarts de France une unite « soins-
etudes s pilote pour accuelliir tous ces
enfants malades. Elle met a la disposition
de a FSEF des professeurs pour maintenir
|e liery avec les etudes; Premicr palier de ce
dispositif ; I'établissernens &t fe médecin
scolaire, Les troubles qul reka-
von: de I'ecole peuvent Etre
tranes sur place. Les autres
sOnt adressés @ un deuxieme
paler, la Maison des
Adplescents, une sorte de gui-
chet unigue pouwr Vatademig,

| outravailient des psychiatres

o qul décident du traitement,

~ Lenfant peut é1re pris en
charge a i'héyital 4 ia Maison des Ados ou
dans ure des dewx classes passerelles, 3
Grenodle,.  [Propos recieillis par C. B.
£H Padiatre, wsponsable saedical do
Masen dis Adolescrmis dr Crenafis,

Iycee. » Passée du réve d'intégrer I'équipe de
France 4 l'écran de télévision pour seul hori-
zon. En attendant une place dans une struc-
ture adaptee. La pression familiale était-elle
trop forte ? Probablement. Mais sa psychiatre
pointe un autre facteur de troubles : « Aujour-
d'hui. les péres sont attagués. on conteste leur
autorité. St le pére de Lucie avait osé I forcer,
elle serail retournde au lycee. » La phobie est
généralement reliée a la période de la petite
enfance, « Aux modalités d’aftachement, dit 1a
pédopsychiatre Elisabeth Gautier-Jalaguier. &

LUCIE EST PASSEE DU REVE D’INTEGRER
’EQUIPE DE FRANCE DE NATATION A LECRAN
DE TELEVISION POUR SEUL HORIZON.

avait arrété de travailler pour éduquer ses
deux rejetons, admirait son organisation :
« Tout était calcwle. son temps de devoirs. son
‘emps de goditer... » La belle mécanique s'est
enrayée 4 la fin de Ja troisiéme, Mal au dos,
tendinite : Lucie abandonne la compéition. A
l'ecole, elle déprime. Ses résultats chutent.
w Je wen pouvais plis de fous ces échees », dit-
elle. Un jour, ca a iché. « Depuis octobre, je
stis ¢ la maison. je ne vais plus en cours, je
sors juste pour aller chercher le pain, ef aller
& mes rendez-vous chez le psvehintre. Je ne
peux mémi plus longer les murs dr mon
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Grenoble, si 'enfant a eu avec sa mére une
relation trop fusionnelle ou trop angoissée,
sans que rien wi persomne - I trovail de lo
mere, le pérc occupant la place qui est I
sienne. un tiers... — ne ['ait aidé & se détacher.
alors les coups de boutair d: ladolescence
réactivent chez lui ce sentiment de précarité
affective, amplifié par I'école. »

L’Education nationale ne sait pas faire.
Alors les parents vont chercher de l'aide ail-
leurs, A Grenoble. la Fondation Santé des
Etudiants de France a ouvert deux classes
spécialisées dans lenceinte du collége

Stendhal (2). Deux classes passerelles pour
franchir 'espace menacant entre la maladie et
T'école. Louise est en quatriéme, Fluette, le dos
arqué, le visage étroit, des poignets daltu-
meties, et une voix si timide ! Elle ose 4 peine
exister. Avec Zora qui zézaie et Martin, empé-
tré dans ses bras trop longs, ils étudient le
voyage de Gulliver. Louise réapprend & se
faire confiance. A dire « je » devant les autres,
Il y a deux mois, elle se cachait derriére ses
cheveux. Cet aprés-midi, elle porte une natte
qui dévoile son visage inquiet. « La plupart
des éléves. chouchoutés ef rassures, réussissent
a raccrocher unc classc normal: aprés
quelgues mois», dit Geneviéve Letellier, la
+directrice du dispositif.

L'hépital, dernier recours

Mais souvent, faute de structures adap-
tées, 'hopital reste le dernier recours. « On
commence par mettre d plat la situation. faire
la port des difficuliés J'apprentissage, de la
dépression. de la crise d'adolescence. .. On df-
couvre souvent qu il s'est passé quelque chose
dans le lien entre Lenfant et le parenty, ex-
plique Marie-France Le Heuzey, pédopsychia-
tre a l'hdpital Robert-Debré. Puis les
adolescents sont pris en charge de multiples
facons : thérapies individuelle et familiale.
atelier de reconstruction de I'estime de soi...
et retour & l'école progressif. Les médecins
commencent parfois par trancher dans le vif,
en isolant quelques jours le jeune phobique de
ses parents, La situation familiale est si
confuse, les roles des uns et des autres si em-
mélés que, au bout du compte. l'enfant est
coince. « Il faut l'aider d trouver sa place d'en-
fant = poursuit Marie-France Le Heuzey.

Sophie, 16 ans, blonde et diaphane, était
une excellente éléve. Elle a grandi auprés
d'une mére frappée de cécité, malheureuse
d’avoir raté médecine alors que sa sceur avait
réussi Normale sup, et rudoyée par son mari.
Un héritage écrasant pour cette fille unique,
objet de toutes les ambitions maternelles. Elle
a été hospitalisée deux mois 4 Robert-Debré
aprés une attaque de panique en classe.
w Avec ke thérapeute. j'ai réappris & oller au
Iycée. Jusqu'a ln porte le premier jour. Je l'ai
touchée. Le lendemain, je suis allée jusqu’au
bureau du conseiller d'éducation. On m’a
fixé un programme :  allais deux hewres par
semaine en classe. Puis trois... Aujourd'hui,
7'ai encore des exercices d faire : aller @ lécole
cotite que cotite, éviter d'éviter tout ce qui peut
wme faire peur ». dit-elle de sa voix appliquée.
Elle est en premiére au lycée 4 Paris, suit tous
les cours, et prépare le bac de frangais. On lui
souhaite tout le bonheur du monde.
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